
Vanwege milieuoverwegingen sturen wij tegenwoordig de handleidingen digitaal door! 
Alle handleidingen zijn te vinden op de pagina Handleidingen. Klik op onderstaande 

link: 
https://wietoliepuur.nl/handleidingen/ 

 
 

Hartelijk dank voor uw bestelling! 
We adviseren U om deze product handleiding zorgvuldig door te nemen. Heeft u nog iets te 

vragen? 
Stuur ons gerust een bericht op ons WhatsApp nummer: 0629315070 / 0613591490 

We zijn 7 dagen per week telefonisch bereikbaar van 09.30 uur tot 18.00 uur. 
 

 

www.OneStepCommunity.com 
Hennep & cannabis platform / community 

Regelmatig lanceren we bij OsC een nieuwe hennep en cannabis websites. 
 

Om u zo goed mogelijk van dienst te zijn hebben we een selectie gemaakt van korte video’s 
die de meest belangrijke en gestelde vragen behandelen. We vragen u dan ook om deze 

video’s aandachtig te bekijken! 
Volg de link: 

https://youtube.com/playlist?list=PL6MHKZZSaqa38qzp9Hea2jgxySVpwT0XE 
 
 

BENIEUWD WAT ANDEREN OVER ONS VERTELLEN? 98% raad ons aan! 
Neem een kijkje tussen onze recensies, volg onderstaande link: 

 https://www.kiyoh.com/reviews/1046278/stichting_wietoliepuur 

 
 

HANDLEIDING: DIVERSE CAPSULES 
 

Olie Capsules Handleiding: 
 
In het assortiment van de stichting WietOliePuur vindt u een verscheidenheid aan CBD-
artikelen, waaronder onze handige kant en klare olie capsules. Deze biologische gelcapsules 
(geschikt voor veganisten) kunt u gebruiken op verschillende momenten van de dag. De 
capsule kan bij de lunch of maaltijd ingenomen worden met een glas water. Of u kiest ervoor 
om dit voedingssupplement voor of na het sporten in te nemen. De voordelen van een capsule 
is dat ze niet alleen makkelijk in gebruik zijn, maar al kant en klaar voor u gedoseerd zijn. U 
hoeft niet langer druppels te tellen als u daar moeite van ondervindt. Houdt u niet van de smaak 
van CBD-olie? Kies dan voor deze capsules om de smaak te omzeilen.  
 
De opname bij een capsule verschilt in vergelijking met olie die rechtstreeks  onder de 
tong wordt gedruppeld. De opname vindt plaats via de maag en de uitwerking verschilt per 
persoon. Gebruikers ervaren dan ook na gemiddeld 90 minuten een effect optreden (lees; 
ontspanning en dergelijke).  
 
Bij een eerste gebruik adviseren wij om 1 capsule per inname moment in te nemen. En 60-90 
minuten af te wachten. Voelt u na 120 min. Geen effect, dan kunt u opnieuw een capsule 
innemen. We adviseren om niet meer dan 6 capsules per dag in te nemen. Het is mogelijk om 
CBD-olie capsules te combineren met andere CBD producten; let wel: dit kan de werking van 
elkaar versterken. Luister altijd naar uw gevoel en bouw uw dosering geleidelijk aan op. 
 
De full-spectrum CBD-olie capsules van de CannaMedSocialClub stichting WietOliePuur 
bevatten een ruime verscheidenheid aan cannabinoïden. De bekendste van allemaal is CBD. 

http://www.onestepcommunity.com/
https://youtube.com/playlist?list=PL6MHKZZSaqa38qzp9Hea2jgxySVpwT0XE
https://www.kiyoh.com/reviews/1046278/stichting_wietoliepuur


 
De olie die in onze capsules te vinden zijn, zijn gemaakt op basis van de door ons in 
Nederland gekweekte biologische hennepplanten. Het extract is aangelengd met gezonde en 
makkelijk door het lichaam opneembare MCT-olie. 
 
Wat kunt u verwachten? CBD of eigenlijk de werkzame stof cannabidiol, brengt balans aan 
in het immuunsysteem. Dit kan een positieve werking hebben bij veel voorkomende 
aandoeningen, ziekten en vervelende klachten. 
Het opbouwen van een spiegel is belangrijk en kan tot enkele weken in beslag nemen.  
 
Vezel Capsules Handleiding: 
 
De geactiveerde vezel capsules van de stichting WietOliePuur zijn ontwikkeld om pijn en 
slapeloosheid tegen te gaan op een natuurlijke manier. De inhoud van de capsule bevat 
rauw cannabis plantmateriaal, gekweekt en gedroogd onder de Nederlandse zon. Tijdens het 
groeiproces zijn geen bestrijdingsmiddelen toegediend. En de plant is schoon gebleven van 
chemische bijvoeding. Het voordeel van de wietvezel capsule is dat deze tevens geschikt is 
voor overdag als u meer spierontspanning wenst, of graag van uw pijnklachten af wilt, omdat 
de THC niet geactiveerd is.  
 
Ter verduideling: 
Cannabis in rauwe vorm (onbewerkt) bevat THC-A. 
Cannabis in niet-rauwe vorm (bewerkt als in bijvoorbeeld verhitting) bevat THC. 
De stof THC-A kan geen high of stoned effect veroorzaken. 
 
De capsules zijn in verschillende sterkten verkrijgbaar en dienen bij een eerste gebruik los 
getest te worden van andere producten die THC en/of CBD bevatten. Zo voorkomt u een 
valse meting. De dosering is afhankelijk van de mate waarin uw klachten ondervindt. We 
adviseren altijd de dosering langzaamaan op te bouwen, zodat het lichaam kan wennen aan 
het product. 
 
Hoe gebruikt u een geactiveerde wietvezel capsule? Bij een eerste gebruik kunt u de 
wietvezel testen tijdens of net na het avond eten. U slikt de gehele capsule met een glas 
water in en wacht rustig 90 minuten af. Omdat de capsule oraal ingenomen wordt, vindt de 
opname plaats via maagdarmstelsel. In vergelijking met wietolie die rechtstreeks onder de 
tong wordt gedruppeld, vindt de werking hierdoor later plaats. Het ontspannen effect kan 6-8 
uur aanhouden. Dit is uiteraard afhankelijk van de sterkte van de capsule en de mate waarin 
uw lichaam gewend is aan THC en CBD.  
 
Als u ervaring heeft met wietolie, kunt u deze wietvezel capsules rauw ook ter ondersteuning 
van de olie innemen. Kies er bijvoorbeeld voor om overdag een capsule in te nemen en in de 
avond te druppelen. Of voor het slapen gaan; neem de capsule in voor u slapen gaat om uw 
doorslaap te stimuleren op een biologische wijze.  

 
 


