
Vanwege milieuoverwegingen sturen wij tegenwoordig de handleidingen digitaal door! 
Alle handleidingen zijn te vinden op de pagina Handleidingen. Klik op onderstaande 

link: 
https://wietoliepuur.nl/handleidingen/ 

 
 

Hartelijk dank voor uw bestelling! 
We adviseren U om deze product handleiding zorgvuldig door te nemen. Heeft u nog iets te 

vragen? 
Stuur ons gerust een bericht op ons WhatsApp nummer: 0629315070 / 0613591490 

We zijn 7 dagen per week telefonisch bereikbaar van 09.30 uur tot 18.00 uur. 
 

 

www.OneStepCommunity.com 
Hennep & cannabis platform / community 

Regelmatig lanceren we bij OsC een nieuwe hennep en cannabis websites. 
 

Om u zo goed mogelijk van dienst te zijn hebben we een selectie gemaakt van korte video’s 
die de meest belangrijke en gestelde vragen behandelen. We vragen u dan ook om deze 

video’s aandachtig te bekijken! 
Volg de link: 

https://youtube.com/playlist?list=PL6MHKZZSaqa38qzp9Hea2jgxySVpwT0XE 
 
 

BENIEUWD WAT ANDEREN OVER ONS VERTELLEN? 98% raad ons aan! 
Neem een kijkje tussen onze recensies, volg onderstaande link: 

 https://www.kiyoh.com/reviews/1046278/stichting_wietoliepuur 

 
 

HANDLEIDING: HENNEPZAADOLIE 
 

Hennepzaad Olie bestaat voor meer dan 70% uit meervoudig onverzadigde vetzuren, ofwel 
de gezonde vetten. 

Hieronder vallen: 

- Linolzuur (Omega 3) 
- Alpha-linoleenzuur (Omega 6) 
- Gamma-linoleenzuur. 

Dit zijn uitermate belangrijke stoffen die onder andere zorgen voor een goed gereguleerde 
energieproductie. Veel mensen hebben een tekort aan essentiële vetzuren omdat zij te veel 
vlees en bewerkt voedsel eten en te weinig biologische voeding. Door biologische 
hennepzaad olie te gebruiken in de aanbevolen hoeveelheid krijgt u voldoende van deze 
essentiële vetzuren binnen. Bovendien bevat hennepzaad olie Omega 3 & Omega 6  van 
nature in de optimale 3:1 verhouding. 

Daarnaast bevat het alle essentiële aminozuren en is het rijk aan: 
 

- Sporen elementen 
- Vitamine E, C, B1, B2, B3, B6 
- Bioactieve enzymen 
- Krachtige antioxidanten 

Het Groene Goud is dus een treffende bijnaam voor deze olie! 
 

http://www.onestepcommunity.com/
https://youtube.com/playlist?list=PL6MHKZZSaqa38qzp9Hea2jgxySVpwT0XE
https://www.kiyoh.com/reviews/1046278/stichting_wietoliepuur


Hoe te gebruiken? 
 
Hennepzaad Olie’ is heerlijk in zelfgemaakte pesto, koude pastagerechten of gezonde 
smoothies. Door de nootachtige smaak is het ook uitstekend te gebruiken in een salade-
dressing. Let erop dat deze olie niet geschikt is om te gebruiken in warme bereidingen, want 
bij verhitting boven de 50 graden Celsius kunnen schadelijke peroxiden ontstaan. 

Steeds meer mensen ontdekken ook de cosmetische kwaliteiten van hennepzaadolie, en 
roemen de hydraterende en verzachtende werking. Gebruik het bijvoorbeeld als ingrediënt 
van een gezichtsmasker of dagcrème. 

Geen psychoactieve stoffen 

Hennepzaad Olie wordt gewonnen door het persen van de zaden van de hennepplant. Op 
zich zijn alle planten uit de hennep/cannabisfamilie geschikt om te persen. Deze olie wordt 
verkregen uit industrieel geteelde hennepsoorten. Die worden speciaal gekweekt voor hun 
gezonde eigenschappen en zijn dus vrij van THC (de psychoactieve stof in onder andere 
wiet). 

 
 


